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Salud y enfermedad en la historia del Peru

Entrevista a Jorge Lossio

Jorge Arroyo (Jueves 7 de mayo de 2020)

Jorge Arroyo: Quisiera empezar preguntando
por el impacto bacterioldégico que supuso el
encuentro entre el Tahuantinsuyo y el imperio
espanal, Francisco Pizarro
en ese ya lejano 1532. ;Qué fue lo significd en
términos de salud?

representado por

Jorge Lossio: Uriel Garcia lo califica como un
holocausto bioldgico. Es dificil comprenderlo
desde la actualidad, pero los historiadores que se
han abocado al tema, estiman que mas o menos
el 90% de la poblacion de lo que fue el antiguo
Perd murid a causa de este encuentro inicial,
e incluso mas en espacios de la costa, donde
casi desaparecid por completo la poblacién
prehispanica. ;Por qué ocurrié esto? Porque
los europeos habian desarrollado una cierta
inmunidad a algunos virus y bacterias con los
gue los americanos no habian tenido contacto.
Entonces, cuando se produce la llegada de
Cristébal Colén a lo que hoy llamamos Ameérica
(porque los virus viajaron antes que Pizarro
llegara a estas tierras), se produjo un colapso
demografico.Sepiensaquelasdosenfermedades

gue mMmas muertes causaron fueron la viruela
(enfermedad dolorosa que ademas deja marcas
visibles en los sobrevivientes) y el sarampidn. Asi,
en términos de salud, el encuentro significé un
holocausto, un absoluto colapso demografico;
ademas los espanoles llegaron con animales
como gallinas, ganado y cerdos, que luego se
convirtieron en focos de nuevas enfermedades.
A veces los estudiantes no logran comprender
cOmo un grupo pequeno de conquistadores
espanoleslogrd derrotar alosincas; se enfatizaen
la guerra civil de aguel momento, en la existencia
de una tecnologia “superior” o que el imperio
incaico estaba finalmente dividido; todo eso
puede ser cierto, pero no se enfatiza lo suficiente
en el impacto brutal de las enfermedades.

Jorge Arroyo: Eso que apuntases bastante cierto.
Muere Huayna Capac en 1528, cerca de Quito,
aparentemente bajo una de estas enfermedades.
Muere en el norte del Tahuantinsuyo, donde
se habia formado el otro Cusco, la ciudad de
Tumebamba, y el supuesto “heredero” a la

maskaypacha, Ninan Cuyuchi (no podemos
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afirmarlo rotundamente, pues las crénicas no
son Mmuy precisas), también cae victima de esta
enfermedad. Luego llegamos hasta Francisco
Pizarro y se acabd el Tahuantinsuyo; es decir, no
se hace hincapié en estas enfermedades que
fueron diezmando, hablando en términos mas
especificos, a miembros del ejército inca.

Jorge Lossio: Claro, ademas todo esto ocurrid
en un contexto donde las enfermedades tenian
una connotacién religiosa o sobrenatural. No
ha desaparecido del todo, pues todavia hay
mucha gente que ofrece explicaciones morales
cuando se enferma o cuando aparece una
epidemia. Recordarads lo que sucedié cuando
aparecio el Sida, en la década de 1980. Lo cierto
es que muchos evangelizadores espanoles
advirtieron en la viruela la superioridad del
dios catdlico por sobre los dioses andinos;
argumentaron que se trataba de castigos
divinos, pues el dios catdlico estaba mostrando
su fuerza y su furia contra una poblacion que
seguia a otros dioses. Fue un discurso que calg,
porque asi se explicaban las enfermedades en
aquella época. En Europa, por aquel tiempo,
ya habian algunos médicos que insinuaban
la idea del contagio, y estaban empezando a
surgir las teorias miasmaticas, pero reinaban
las explicaciones sobrenaturales y religiosas.

Jorge Arroyo: Creo que con esta explicacion
podemos cerrar este primer punto sobre el
impacto bactereolégico...

Jorge Lossio: Me gustaria afladir una cosa mas.
Para poder apreciar el impacto que tuvieron las
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enfermedades en nuestra historia, podemos
sefalar que, a causa de la despoblacién que
causd la viruela, los espafoles tuvieron que
recurrir a la poblaciéon africana para trabajar
en las haciendas y en las ciudades. Cuando
llegd la poblacién africana, lamentablemente
en condiciones de esclavitud, trajo consigo
nuevas enfermedades como la fiebre amarilla,
gue desatd una epidemia. La viruela, ademas,
quedd endémica en los Andes durante los
siglos posteriores. Recién a fines del siglo XVIII,
el médico inglés Edward Jenner desarrolld una
vacuna que se importd al virreinato. A inicios
del siglo XIX llegd la expedicion filantréopica de
la vacuna y empezé un programa ambicioso
de vacunaciéon masiva contra la viruela, pero
ahi mismo llega también la independencia. El
Peru inaugurd una época de caudillos y de caos,
y se abandond el proyecto de vacunacion. La
viruela siguié matando, mas en los Andes que
en la costa, porque en los lugares mas alejados
de la capital la vacuna no llegaba o llegaba en
mal estado.

Jorge Arroyo: Cuando los africanos llegaron,
porque en
mundos, la estadistica sefala que, de cada 7
africanos, 6 morian en el viaje y sélo uno podia
llegar con vida a las costas americanas. Y esto no
solamente por las condiciones
en que viajaban, sino también por cuestiones de
salud: un viaje de tres meses, aproximadamente,
sin ningun tipo de cuidado y con una pésima
alimentacion. Bueno, un segundo punto que
podemos tratar ahora es la importancia que tuvo

realidad fue un encuentro de 3

infrahumanas
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Jorge Lossio (Foto: Fernando Sangama).

la escuela de San Fernando dentro del virreinato.
(A qué se debe la creacion de una institucion
como esta? ;Qué impulsé a las autoridades
espanolas a crear una escuela de medicina en el
virreinato?

Jorge Lossio: Pensemos en el

siglo XVIII:
los habitantes de una ciudad como
Lima, que viven expuestos a basurales, que
sacan el agua para consumo de las acequias

gue ademas son usadas como desagues, que

tienes a

entierra a sus muertos dentro de las iglesias

visitadas por las mismas personas, es decir, un
contexto de insalubridad general. En la l6gica
del virreinato, la salud era un asunto de caracter
humanitario, pero también hubo el interés
de mantener una abundante poblacion, una
poblacidn sana, para el comercio, y de este
modo garantizar el crecimiento econdomico e
industrial. El problema en aquella época no era
tanto la tasa de la natalidad, pues las mujeres
podian tener muchos hijos; el problema era que
muchos de esos ninos morian antes de cumplir

el ano. De hecho, mucha gente moria por males
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respiratorios, estomacales o por la aparicion de
epidemias como la viruela o el tifus. De alli la
expectativa de que el conocimiento médico
y la experimentacidon meédica podian resolver
estos problemas de salud. Entonces se crea,
eventualmente, San Fernando, el cual pasd por
distintas etapas de modernizacion.

Jorge Arroyo: Ahora, evidentemente, estas
ideas no surgen directamente en Espana. Esto
es producto de la llustracion. Vale decir, del
conocimiento cientifico trasladado a la medicina.

Jorge Lossio: Es cierto. Un contexto de
relevancia para la ciencia, la medicina y la salud
fue el contexto de la ilustracion, en medio de las
reformas borbdnicas. Fue un proceso complicado
gue supuso muchos enfrentamientos. Por
ejemplo, se cred el Cementerio General de Lima,
en 1808, bajo laidea de que enterrar alos muertos
en la ciudad estaba generando miasmas que
contaminaban y repartian las enfermedades.
Esa
extramuros de la ciudad, con la direccion del
viento empujando hacia fuera,
reforma facil, pues se crefa que uno no llegaba
al cielo si no era enterrado dentro de una iglesia.
Se tuvo que confrontar la resistencia de muchos
parrocos que cobraban por hacer esos entierros
dentro de las iglesias. Fue una reforma que tuvo
mucho impacto y que le costé al virreinato el
enfrentamiento con la poblacién y con un grupo
importante de parrocos. Algo similar ocurrié con
las vacunas. Cuando llegd la Real Expedicion
Filantrépica de la Vacuna al Perd, dirigida por

reforma de construir un cementerio a

no fue una
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Xavier de Balmis y Josep Salvany, estos pensaron
gue iban a ser recibidos con los brazos abiertos;
sin embargo, mucha gente simplemente no
quiso vacunarse, pues pensaban que todo era
una excusa para ser censados y pagar mas
impuestos. Por ello, las autoridades tuvieron que
imponer estas reformas por sobre la voluntad de
la poblaciéon, autoritariamente, lo cual ha sido
una caracteristica de nuestra historia.

Jorge Arroyo: Cuando dices que el virreinato se
preocupa por la poblaciéon, iincluyes también
a la repuUblica de indios? ;Dénde enterraban a
los campesinos? ;Donde quedaba la gran masa
poblacional dentro de la politica de salud del
virreinato?

Jorge Lossio:Los entierros dentro de las iglesias
tenian uncosto.Mientrasmascercaalaltar, mejor,
pero eso costaba mas. En cuanto a las vacunas,
hubo una campafa masiva, humanitaria, de
preocupacion por la poblacion. Ello se puede
leer en los documentos de la Real Expedicion
Filantrépica de la Vacuna...

Jorge Arroyo: ;De qué anos estamos hablando
aproximadamente?

Jorge Lossio: En 1804 llega al Peru, pero la
campafa empezd algunos afos atras. En un
segundo nivel de analisis, y sin descartar que
existi6 una preocupacién humanitaria, hubo
también una preocupacidon econdmica: se
buscaba que menos gente muriera para tener
mayor produccion. Luego, en un tercer nivel,
podemos decir que se queria consolidar el poder
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del Estado a través de una campana de salud,
pues en aquella época la presencia estatal no
era tan extendida. Hubo un uso politico de la
salud, pero no fue algo propio del virreinato,
pues también ocurrié en el siglo XIX, cuando
éramos un pais independiente. Ahora, donde
se consolidé un programa de vacunacion fue
en los lugares mas cercanos a las ciudades, lo
cual evidencia otro de los problemas del Peru:
el centralismo de Lima. La preocupacion no fue
igual en todos los sectores del pais.

Jorge Arroyo: Llegamos al siglo XIX, siglo de
nuestra independencia. Se produce la ruptura
con Espafay nace nuestro Estado (para algunos
muerto, para otros semi vivo). Es el tiempo de
los caudillos y creo que seria demasiado pedirles
eficacia en términos de salud y proteccion de la
poblacién. Entonces, ;qué es lo que empieza a
hacer el Estado peruano post guerra con Chile?
Por otro lado, en Europa empieza a surgir la
idea de modernidad como sinénimo de higiene,
de salud. Una sociedad que no es saludable no
puede ser considerada moderna. ;Como se
inserta el Peru en todo esto?

Jorge Lossio: En el siglo XIX, la teoria que todavia
estaba vigente era la teoria miasmatica (que
sefalaba al conjunto de emanaciones fétidas
como causa de las enfermedades), pero luego
fue desplazada por la teoria microbiana (que
propone a los microorganismos como causa de
las enfermedades). Entonces, cuidar la limpieza
del espacio publico o recoger la basura fue una
forma de evitar que las epidemias viajen. Ahora,

estas ideas ya estaban en circulacion, pero sin la
ayuda del microscopio y otras tecnologias era
dificil demostrarlas. Inicialmente, hubo rechazo,
resistencia, pues gran parte de la poblaciéon
creia que era mentira, pues no podian ver esos
microorganismos. Hubo mucho escepticismo,
pero el desarrollo de estas teorias llevaron
al reforzamiento de la idea de limpieza. Por
ejemplo, antes de las operaciones los médicos no
se lavaban las manos ni lavaban el instrumental
quirdrgico. Yaimaginaras la cantidad de muertes
gue se producian en los hospitales y las salas
de parto. Gracias a las ideas microbianas, la
higiene pasoé a ser un elemento central. Una de
las grandes revoluciones a nivel histdrico ha sido
algo tan simple como lavarse las manos y eso ha
evitado la muerte de millones de personas en
salas operatorias a nivel global. La otra revolucién
importante paralasaludenelPerufuelacreacion,
en 1903, de la direccion de salubridad publica
(antecedente del actual Ministerio de Salud). Fue
a partir de una epidemia de peste bubdnica que
afectd a las ciudades de la costa desde 1901, pues
hasta fines del siglo XIX no habia entre nosotros
una agencia nacional de salud para casos de
epidemias. Quienes atendian esas emergencias
eran los parrocos de las iglesias o la sociedad
de beneficencia, desde la perspectiva de que la
salud era un tema de filantropia o caridad. Esta
situacion obligd a pensar que debia ser el Estado
el que se encargue de organizar la lucha contra
las epidemias.

Jorge Arroyo: Llegamos al siglo XX y recién el
Estado se pondra en regla con la creacion del
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Ministerio de Salud, en 1935, durante el gobierno
del general Benavides. ;Cual es la preocupacion
del Estado peruano en el tiempo que va desde
la Republica Aristocratica hasta la creacion del
Ministerio de Salud?

Jorge Lossio: En estas décadas se producen dos
conceptos valiosos. El primero esta relacionado
conlaideadequelasaluddebiaestarcentralizada
y debia ser un deber del Estado. El otro concepto,
gue surge en el contexto de la postguerra,
de la creacion de las Naciones Unidas y de la
Organizacion Mundial de la Salud, es la idea de
la salud como un derecho humano. La salud
se convierte en un componente importante
entre el Estado y la poblacion en estos anos:
aparece la figura del inspector municipal de
higiene y vacunas, se realizan campanhas de
vacunacién y se crea el Ministerio de Salud. Es
interesante observar el acercamiento entre el
lider (Benavides) y “el pueblo”, el obrero, la clase
media. Inicia la construccion de hospitales, de
unidades vecinales asignadas al sector obrero
(teniendo presente los cuidados de salud), de
canchas de futbol para el deporte y de espacios
verdes para la circulacion libre del aire. Otro
cambio fundamental en el siglo XX fue la mejora
enlatasa de mortalidad infantil. Inicid un proceso
de medicalizacién del parto, que reemplazé a las
parteras o las mujeres de la familia por médicos
especializados y obstetras en los hospitales.

Jorge Arroyo: De acuerdo con eso, pareceria
qgue en el Perd, en las primeras décadas del
siglo XX, todo funcionaba bien, siguiendo una
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linea correcta. Sin embargo, ;no habia también
diferencias sociales (pensemos en un italiano o
un francés radicado en el Peruy, por ejemplo) en
la forma de extender el derecho a la salud? Y
en cuanto al oficio de las parteras, ;esta ya en
decadencia o en vias de extincion?, pues hoy
resulta impensable que alguien, en el ambito
urbano, busque a una partera en lugar de ir a
un hospital.

Jorge Lossio: En cuanto a las parteras, es cierto
lo que dices, y es consecuencia de un discurso
meédico muy agresivo contra ellas, en el siglo XX,
con el objetivo de favorecer la hospitalizacion del
parto. Los médicos, a diferencia de otros actores
de la salud (como las parteras, los chamanes, los
curanderos, etc.), han tenido mayor cercania con
el Estado y mas poder para guiar las reformas de
salud. De otro lado, como sugieres, muchas de
las enfermedades en el Peru son el resultado de
la pobrezay la desigualdad. Por ejemplo, la fiebre
amarilla sigue siendo endémica en distintas
partes en el Peru a pesar de que ya existe una
vacuna contra la fiebre amarilla; lo mismo ocurre
con el dengue, que ha regresado con mucha
fuerza desde 1990, pero para evitarlo se requieren
cuidados basicos como el uso de mosquiteros y
acceso decente al agua potable. Asi las cosas,
hay vinculo claro entre pobreza y salud.

Jorge Arroyo: Hablemos del otro Peru: ;como
es posible que, en pleno siglo XXI, la anemia siga
siendo un flagelo entre los sectores mas pobres?
El dengue, la malaria, la poliomielitis, hasta hace
20 o 30 anos, todavia seguian siendo un azote.
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Hoy tenemos un Estado que aparentemente
tendria que haber madurado (estamos a puertas
del bicentenario). Entonces, ;qué nos ha pasado?,
¢por qué nos hemos “adormecido”?

Jorge Lossio: Yo creo que lo que estas sefalando
es absolutamente cierto. Marcos Cueto, el
famoso historiador de la salud, vincula el retorno
de muchas enfermedades que ya no deberian
existir,como el dengue, el célera o la tuberculosis,
con las reformas politicas y econdmicas de la
década de 1990. Se traté de un discurso global,
no sélo peruano...

Jorge Arroyo: El Consenso de Washington fue
el que, a cambio de ayuda, impuso algunos
lineamientos para sitiar al Estado.

Jorge Lossio: Uno de los sectores que retrocedid
en ese aspecto fue el de la salud. Cuando se
desatod la epidemia de cdlera, en 1991, lo que hizo
el gobierno de Fujimori fue echarle la culpa a las
victimas: “los que se enferman son los que no
se lavan las manos o no hierven sus alimentos”,
cuando en realidad lo que reflejaba la epidemia
era un problema estructural, el problema de
accesoalaguaydesague; peroselesechdlaculpa
alosciudadanos. Encuantoalaanemia,sabemos
que se resuelve de forma rapida, no hay ninguna
ciencia oculta detrds, pero lo que no existe es
voluntad. Problemas como el dengue, la fiebre
amarilla o la peste bubdnica (aunque parezca
increible, la peste sigue existiendo en el Peru),
han sido erradicados en casi todo el mundo, pero
en nuestro pais se siguen presentando casos.
Estos no son problemas cientificos ni médicos,

son un problema de voluntad del Estado de
querer resolverlos.

Jorge Arroyo: Entonces, la soluciéon tendria que
ser un “Estado en forma”, como exigia Basadre;
un Estado que resuelva problemas vitales, como
el de acceso al agua, por ejemplo. Hay mucho
por hacer, mucho por educar. La emergencia
sanitaria mundial que estamos padeciendo hoy
no hace sino desnudar todas nuestras falencias,
lo cual es bastante lamentable. En otra entrevista
que ofreciste a un diario limefo decias que una
cuarentena bien aplicada resultaba de mucha
utilidad: ¢ hemos hecho una buena cuarentena?

Jorge Lossio: Como dijimos, es imposible
deslindar la salud del contexto social, cultural y
econdmico. En una economia como la peruana,
70% informal, es complicado prolongar tanto una
cuarentena, pero creo que el presidente Vizcarra
ha hecho lo mejor que pudo con los recursos y
las posibilidades de accion de que disponia. He
escuchado a gente que nos compara con Corea
del Sur o con Chile, pero no tenemos la salud
publica de Corea del Sur ni la de Chile, paises que
han invertido mucho mas, y de forma recurrente,
en términos de salud.

Jorge Arroyo: Quiero darte las gracias, Jorge,
Yy quisiera pedirte un consejo, una ensefanza
final, pues la historia, como ciencia, también
esta para ello.

Jorge Lossio: La historia es una rama del
conocimientoqueestasumamenteabandonada,

pero que nos puede ayudar a separar los
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esfuerzos que han sido Utiles y valiosos de las
practicas que no han servido para nada. En una
circunstancia de pandemia como la actual, la
historia nos ensefa que es mejor escuchar a los
cientificos y no a lideres como Donald Trump
o Jair Bolsonaro, que simplemente asumen
discursos anti cientificos que desestiman la
gravedad del virus. Otra cosa que nos ensena la
historia, en relaciéon con las pandemias, es que
de nada sirven las reacciones de panico o de
escepticismo. Quiero terminar recordando el
valor que posee la ciencia de la historia, sobre
todo entre nosotros, a puertas del Bicentenario.
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